NUESTROS HDOS/AS DESDE CA:
e E”‘hh’ﬁaﬂrﬁﬁ% de coronavirus

Facilitadles un espacio
tranquilo y organizado
dentro de casa.

Animadlos a cumplir un horario g
de trabajo diario, acordado e

previamente.
=

Ayudadlos a lograr los objetivos
semanales y a seguir las pautas
marcadas por los profesores.

iVALORAD SUS LOGROS! %H#
| —

Dadles responsabilidades
diarias en casa.

Dedicad un rato al dia a hablar
tranquilamente de las actividades
escolares realizadas en el dia (tareas
pautadas, videos, plataformas que
wisitaron, acontecimientos).

iDisfrutad todo lo que podais en familial

I

@ Y LOS FINES DE SEMANA:

cggdissenyagmail.com

FACILITADLES EL DESCANSO.

Irr

Y permitid que mantengan “vida social” telematica

con sSus amigos.



PARA ESTUDIAR
DESDE CASA

En tiempos de coronavirus

BUSCA UNA ZONA DE
ESTUDIO AGRADABLE

ordenada, luminasa y tranguila.

ESTABLECE UN HORARIO o
Y RESPETALO o

(como-si fueras al instituto) [

Iglglzlzipl ORGANIZA Y HAZ A DIARIO
- LOS DEBERES MARCADOS

POR LOS PROFESORES

ASEATE, PONTE ROPA COMODA Y
PONTE A TRABAJAR CON GANAS

. Sé constante en la lectura de temas,
resume, haz esguemas y memoriza.

Usa el material complementario enviado:
videos, actividades, enlaces.

cgodissenyagmail.com

)

Descansa diezxz minutos cada hora y come
—— algo a media mafnana.

Interactia en las plataformas digitales del instituto. =
Estaras informado, participards, aprenderds y
mantendrdas el contacto con tus companReros.

= Apoyate en tu familia y dale a
o” conocer a diario tu trabajo.

Planea la siguiente jornada de trabajo. _'i
Apunta lo pendiente y las dudas que tengas.

(<)

Y LOS FINES DE SEMANA, DESCAansal Fl

Realiza actividades gque te diviertan, escucha
musica, habla con tus amigos y distruta de tu familial




